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दिन ांक -21.6.2022 

पे्रस विज्ञवि 

रेलटेल ने आज 8िें अंतरराष्ट्रीय योग वििस के अिसर पर ररष्ट्र के सरथ सहभरवगतर की। 

योग हमररे स्िरस््य के वलए अत्यंत लरभकररी है और इसकर लरभ उठरने के वलए हम सभी को योग को 

अपनी विनचयरा में शरवमल करनर चरवहए :श्रीमती अरुणर वसंह ,सीएमडी / रेलटेल । 

 *********** 

भ रत और परेू दिश्व में आज अर् ात ् 21  जनू-2022 को 8ि ां अांतर ाष्ट्रीय योग दििस मन य  ज  रह  ह।ै   म ननीय 

प्रध नमांत्री श्री नरेंद्र मोिी ने   मैसरू, कन ाटक से सम रोह में र ष्ट्र क  नेततृ्ि दकय  । इस िर्ा के अांतर ाष्ट्रीय योग दििस 

की र्ीम 'म नित  के दिए योग 'ह।ै   

 

रेिटेि जो रेि मांत्र िय के अधीन कें द्र सरक र क  एक दमनी रत्न उपक्रम ह,ैने भी आज 8िें अांतर ाष्ट्रीय योग दििस 

के अिसर पर  र ष्ट्र के स र्  सहभ दगत  की। श्रीमती अरुण  दसांह  ,अध्यक्ष एिां प्रबांध दनिशेक,श्री सांजय कुम र, 

दनिशेक(नेटिका , योजन  एिां दिपणन) (पररयोजन , पररच िन एिां अनरुक्षण – अदतररक्त प्रभ र), श्री आनांि कुम र 

दसांह  ,दनिेशक  (दित्त)  और  रेिटेि के अदधक ररयों और कमाच ररयों ने इस अिसर  पर रेिटेि के  कॉपोरेट 

क य ािय में आयोदजत एक योग सत्र में भ ग दिय ।  योग सत्र क  सांच िन भ रतीय योग सांस्र् न दिल्िी के जोनि 

अध्यक्ष श्री ििेेंद्र गपु्त  ने दकय । रेिटेि के सभी क्षेत्रीय और श ख  क य ाियों ने भी अपने-अपने क य ाियों में 

अांतर ाष्ट्रीय योग दििस क  आयोजन दकय  । 

 

इस अिसर पर बोित ेहुए श्रीमती अरुण  ने कह   ,   "योग हम रे स्ि स््य के दिए बेहि फ यिमेांि ह ै और इसक  

ि भ उठ ने के दिए हम सभी को योग को अपनी दिनचय ा में श दमि करन  च दहए।  योग मन में श ांदत   ,शीतित  

और खशुी प्रि न करत  ह ैऔर समग्र स्ि स््यिधान करत  ह ैएिां तन ि को कम करत  ह।ै  जैस ेहम सांपदत्त में दनिेश 

करते ह ै िैस ेही हम सभी को   योग करके अपने आप में भी दनिेश करन  च दहए।  मैं, अपने व्यदक्तगत अनभुि से 

कह सकती ह ां दक स्ि स््य में दनिेश दकसी के द्व र  दकये ज ने ि ि   सबसे अच्छ  दनिेश ह ै।  हमें स्िस्र् और खुश 

रहन ेके दिए परेू दिि से अपन  समय और ऊज ा समदपात करनी च दहए। " 

 

2014 में सांयकु्त र ष्ट्र मह सभ  में अपनी स्र् पन  के ब ि, 2015 से 21 जनू को प्रदतिर्ा अांतर ाष्ट्रीय योग दििस 

मन य  ज त  ह।ै  2014 में, म ननीय प्रध न मांत्री श्री नरेन्द्द्र मोिी द्व र   सांयकु्त र ष्ट्र मह सभ  योग दििस मन न ेक  

पहिी ब र प्रस्त ि  दकय  गय  र् । 
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रेलटेल के बररे में : 

रेिटेि, रेि मांत्र िय के अधीन एक “दमनी रत्न(श्रेणी-।)” कें द्रीय स िाजदनक क्षेत्र क  उद्यम ह,ै   जो िशे के सबसे 

बडे तटस्र् िरूसांच र अिसांरचन  और आईसीटी स ल्यूशन्द्स और सेि  प्रि त ओ ां में से एक ह ै,दजसके प स िशे के 

कस्बों और ग्र मीण क्षेत्रों को कॅिर करन ेि ि  एक अदखि भ रतीय ऑदटटक फ इबर नेटिका  ह।ै ऑदटटक फ इबर 

के 61000 से अदधक म गादकिोमीटर के एक मजबतू दिश्वसनीय नेटिका  के स र्, रेिटेि के प स इिैक्ट्रॉदनक्ट्स एिां 

सचून  प्रौद्योदगक  मांत्र िय के पैनिबद्ध िो दटयर III  डेट  सेंटर भी हैं।  अपने अदखि भ रतीय उच्च क्षमत  नेटिका  

के स र्, रेिटेि दिदभन्द्न फ्रां टों पर नॉिेज सोस इटी बन ने की दिश  में क या कर रह  ह ैऔर इसे िरूसांच र के क्षेत्र में 

भ रत सरक र के दिए दिदभन्द्न दमशन -मोड पररयोजन ओां के क य ान्द्ियन के दिए चुन  गय   ह।ै   रेिटेि 

एमपीएिएस िीपीएन, टेिीप्रेजेंस, िीज्ड ि इन, टॉिर को-िोकेशन,ड ट  सेंटर सेि एां आदि जैसी सेि ओ ां क  एक 

समहू उपिब्ध कर त  ह।ै  रेिटेि भ रतीय रेििे के स र् दमिकर िशे भर में रेििे स्टेशनों पर स िाजदनक ि ई -

फ ई  उपिब्ध कर कर रेििे स्टेशनों को दडदजटि हब में बििन ेके दिए भी क या कर रह  ह ै और 6100 से अदधक 

स्टेशन रेिटेि के रेिि यर ि ई-फ ई के स र् ि इि हैं । 

 

अविक जरनकररी के वलए  : 

sucharita @railtelindia.com 
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